Dziecko uparte i agresywne

W drugim i trzecim roku zycia czgsto obserwujemy takie reakcje, jak: updr,
negatywizm, agresja wyrazajaca si¢ gryzieniem, kopaniem, niszczeniem zabawek, pluciem,
rzucaniem si¢ na podtoge, odmawianiem wykonania polecen.

Ponizsze porady sa to uniwersalne i sprawdzone naukowo sposoby postgpowania
z dzie¢mi agresywnymi — jak si¢ potocznie mowi — hiegrzecznymi.

Niektore matki sa zagniewane lub wrecz zrozpaczone, gdy ich dziecko zbyt czgsto
reaguje negatywnie (opozycja). Matki sktonne sa przypisac to ztemu wychowaniu dziecka lub
jakim$ ujemnym cechom jego charakteru. Oto przyktady: dziecko opiera sig, gdy matka chce
je wsadzi¢ na nocnik, cho¢ w kilka chwil pdzniej zmoczy sig. Na propozycj¢ pojscia na spacer
odpowiada odmownie, mimo ze w rzeczywisto$ci ma na to ochotg. Gdy jest zmeczone, chore
lub glodne, negatywizm nasila si¢. Z takimi dzieémi nalezy postegpowaé lagodnie,
z humorem. Perswazja i odwrocenie uwagi to w takich przypadkach najlepsze metody
oddzialywania. Nalezy uznaé, Ze negatywizm w tym okresie zZycia jest reakcja
prawidlowa i Ze nie jest wyrazem niepostuszenstwa. Przy wlasciwym postepowaniu
objawy negatywizmu ustepuja. Natomiast, gdy matka chce przetama¢ wole dziecka, zdarza
sig, ze staje si¢ ono agresywne, reaguje wybuchami ztosci lub placzu. W czasie takiego
wybuchu wsciektosci dziecko krzyczy, tupie 1 kopie nogami, rzuca wszystko na ziemig,
niszczy zabawki. Niekiedy w czasie placzu dochodzi do wstrzymania oddechu, a nawet do
przez chwile trwajacego bezdechu i sinienia. Ataki te wywoluja w rodzinie tym wigkszy
niepokdj, im dluzej trwaja. Takie zachowania dziecka moga mie¢ na celu albo wymuszenie
czego$ na rodzicach, albo zwrocenie na siebie uwagi. Nasze postgpowanie w tych
przypadkach powinno przekona¢ dziecko, ze taka metoda niczego nie uzyska.

Najskuteczniejszym sposobem bywa ignorowanie zachowania dziecka (np. wyjscie
z pokoju). Wszelkie ustgpstwa utrwalaja tego rodzaju reakcjg. Niektore reakcje agresywne sa
w tym wieku naturalne, zwlaszcza u chtopcow. Lubia oni gry, w ktorych walczy sig, mocuje,
strzela. Reakcje te sg czgste takze u dzieci, ktore nie maja mozliwosci wytadowania swojej
energii, zaspokojenia potrzeby ruchu, sa nadmiernie ograniczane w swojej aktywnoSci
1 hamowane zbyt duza liczba zakazéw. Jedna z form agresji, czgsta wsrod ludzi dorostych,
jest agresja stowna (przeklenstwo, wymyslanie). W. stownictwie dzieci 3-letnich nierzadko
spotykamy tzw. brzydkie wyrazy. Maja one jednak inny charakter. Stuza zwykle zwroceniu
na siebie uwagi otoczenia. Przeklenstwa i1 “brzydkie wyrazy” sa najcz$ciej przejawem
nasladowania dorostych. Dzieci nie rozumieja znaczenia tych stoéw i powtarzaja je tym
chetniej, im czg$ciej domownicy sig z tego $Smieja. Jezeli dziecko powtarza te wyrazy, mozna



ten fakt zbagatelizowa¢ lub wyjasni¢ mu, by tak nie mowito. Czy problemy, jakie stwarzaja
dzieci “ktopotliwe”, to rzeczywiscie trudnosci wychowawcze?

Mozemy o nich mowi¢ jako o “trudnosciach wychowawczych wieku
poniemowlgcego”
w tym sensie, ze wymagaja one od rodzicow reakcji, przyjecia okreslonej postawy,
znalezienia sposobu rozwigzania problemow i uzyskania pozadanego efektu wychowawczego
? co czesto okazuje si¢ nietatwe. Trudno$ci te sa typowe dla omawianego okresu
rozwojowego i mijaja wraz z wiekiem, w miar¢ dojrzewania uktadu nerwowego I rozwoju
dojrzato$ci spotecznej dziecka.

Zdarzaja si¢ jednak takze przypadki prawdziwych trudnosci wychowawczych.
Moéwimy
o nich woéwczas, gdy wystepuja one bardzo czesto, sa nasilone i dlugotrwate, gdy reakcje
dziecka sa wyraznie nieodpowiednie do sytuacji i dzialajacych na nie bodzcéw. Dzieci,
u ktérych obserwujemy tego rodzaju utrwalone zaburzenia zachowania, powinni$my
kierowa¢ do lekarza i psychologa. Trudnosci, jakie te dzieci stwarzaja, czgsto sa powodem
“odrzucenia” przez rodzicow, podczas gdy szczegodlnie one potrzebuja mitosci i akceptacji
oraz spokojnego, konsekwentnego prowadzenia pedagogicznego.

AGRESJA U DZIECI

Czym jest agresja ?

Agresja jest zachowaniem, ktore w przypadku matych dzieci czgsto jest oznaka glodu,
zmgczenia lub rezultatem frustracji. Dziecko nie znajac innych skutecznych sposob redukcji
napigcia lub uzyskania tego, na czym mu zalezy - reaguje agresja.

Jak poradzi¢ sobie z agresja dziecka ?
v odkryj powdd agresji

— agresja czasem spowodowana jest glodem, zmegczeniem, zazdro$cia, choroba somatyczna,
frustracja, znudzeniem, strachem. Sprobuj odkry¢ przyczyng i odpowiedzie¢ zgodnie z nia.

v’ reaguj natychmiast



— zabierz dziecko do innego pokoju na kilka minut aby si¢ uspokoito. Celem takiego
zachowania jest pokazanie dziecku, ze jego zle zachowanie bedzie pociagalo za soba
nieprzyjemne konsekwencje — dziecko jest oddzielone od rodzenstwa, innych dzieci lub
ulubionej zabawy.

v’ porozmawiaj z dzieckiem

—np. ,,Aniu jak myslisz co si¢ stato, ze popchnetas Olg?” Wyjasnij co si¢ stato; powiedz, ze to
normalne czasem czu¢ si¢ ztym, ale nie mozna nikogo bi¢ ani popycha¢. Powiedz tez, ze to
byl powod dla ktorego musiatas oddzieli¢ Anig¢ od Oli. Zapowiedz, ze ,nastgpnym razem,
jezeli bedziesz agresywna, takze bede musiata Cig ukara¢ wyprowadzeniem.”

v' nie nagradzaj agresywnego zachowania uwaga

— jesli po zachowaniu agresywnym poswigcisz dziecku duzo uwagi, bedzie to dla niego
nagroda.

v’ nie krzycz

— krzyk modeluje taki sposob radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Dziecko uczy si¢
przez obserwacje. Reaguj tak jakbys chciala by reagowato Twoje dziecko

badz konsekwentna

— na agresj¢ dziecka reaguj zawsze podobnie. Jezeli raz bedziesz akceptowal agresjg
a nastgpnym razem ja kara¢ niczego nie zmienisz

ucz odpowiedzialnosci

— jezeli Twoje dziecko co$ zniszczylo np. zabawke, wraz z nim ja napraw lub w inny sposob
pokryj szkody. To nauka, ze czyn agresji rodzi pociaga za soba konsekwencje.

dopilnuj by dziecko przeprosito
— dziecko musi wiedzie¢, ze wymagasz od niego pewnych zasad
nagradzaj dobre zachowanie

— za kazdym razem gdy Twoje dziecko zrobi co$ mitego, dobrego lub zachowa si¢ wlasciwie
(np. ustapi hustawke innemu dziecku, pozyczy wiaderko itd.) nagrodz je pochwala np. jestem
z Ciebie dumna, to bardzo mite co zrobitas itd.

ogranicz dziecku mozliwo$¢ ogladanie agresywnych scen

— zarbwno w TV jaki w grach komputerowych. Badania dowiodly, Ze dzieci bgdace
swiadkami przemocy nasladuja agresywne zachowania.

naucz dziecko innych sposobdw reagowania



— powiedz, ze nastgpnym razem gdy begdzie czuto zlo§¢ na kogo$ niech np. policzy do 10,
przyjdzie do Ciebie, odejdzie w inne miejsce itd.

v ignoruj

— jezeli np. dziecko chce Cig¢ zmusi¢ do zakupu, powiedz ,,nie" 1 nie zmieniaj zdania. Bez
wzgledu na reakcje nie ulegaj, bo w ten sposéb nauczysz dziecko, ze w koncu zawsze
dostanie to na czym mu zalezy.

v' poszukaj pomocy

- jezeli zachowanie dziecka jest bardzo agresywne, a dotychczasowe metody nie odniosty
pozadanych skutkéw to udaj si¢ do psychologa dziecigcego. Czegsto wystarcza 2- 3 Wizyty.



